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Enquête sur le Jardinage de Subsistance: 

Une Famille Québécoise Analyse une Année de Données 

 

Combien de travail faut-il pour cultiver la plupart des légumes que notre famille consomme en un an? 

Combien cela coûte-t-ƛƭ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳōƛŜƴ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ŀǾƻƴǎ-nous besoin? 

Telles sont les questions auxquelles nous avons entrepris de répondre en 2021. Nous sommes jardiniers de 

subsistance depuis plusieurs années maintenant; principalement sur la côte ouest de la Colombie-

Britannique (zone de rusticité 8), mais depuis 3 ans dans les Collines-de-ƭΩhǳǘŀƻǳŀƛǎΣ au Québec (zone de 

ǊǳǎǘƛŎƛǘŞ пύΦ " ƭΩŞǘŞ нлнлΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƳşƳŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǎŜǊǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ǉǳƛ Ǉeut être chauffée 

en hiver afin de permettre la cultivation ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ .ƛŜƴ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ǾŜǊƎŜǊ ŦǊǳƛǘƛŜǊ ǎƻƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ƧŜǳƴŜΣ 

notre récolte de jardin répond maintenant à au moins 90% de nos besoins en légumes ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜΦ bƻǳǎ 

mangeons ce que nous cultivons, et nous cultivons ce que nous ƳŀƴƎŜƻƴǎΗ /ΩŜǎǘ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ 

ǘǊƻƳǇŜǳǎŜΣ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƳƻŘƛŦƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŀƴƴŞŜ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ ƧŜǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ƎǊŀƴŘƛǘΣ ǉǳŜ ƴƻǎ 

ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŎƘŀƴƎŜƴǘΣ ǉǳŜ ƴƻǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƴǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 

ǎΩŀŦŦƛƴŜƴǘΦ  

La seule façon de garder une trace de tout cela, bien sûr, 

est de garder de bons dossiers! Nous prenons note de 

ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΥ 

journal des ensemencements et des transplantations, 

dates de gel dur et vagues de chaleur extrême, infestations 

ŘΩƛƴǎŜŎǘŜǎΣ ǊŜƎƛǎǘǊŜǎ ŘŜ ǊŞŎƻƭǘŜ ŎƻƳǇƭŜǘǎ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ 

plans de jardin annuels, succès et échecs, notes pour la 

saison suivante, et dΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŎƻǊŜ. Nous prenons 

également des photos de nos jardins à différents moments, 

pour une référence visuelle; ce qui nous permet de 

comparer à quoi ressemblaient réellement certaines 

Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴǎ Ł ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ  

Cela peut sembler comme ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƴƻǘŜǎ ƳŀƴǳǎŎǊƛǘŜǎ 

dans un simple cahier bon marché et quelques photos dans nos téléphones intelligents; rien de trop 

complexe. Et croyez-moi, tout effort dépensé ici 

nous sauve en multipleǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƘƛǾŜǊ arrive et que 

nous commençons à planifier avec empressement 

notre prochaine saison de croissance. « Quand 

avons-nous planté les carottes au printemps dernier? 

Combien de choux frisés avons-nous fini par planter? 

hǴ ƭΩŀƛƭ ŀ-t-il été planté il y a 2 ans? Combien de 

melons dΩŜŀǳ avons-ƴƻǳǎ ŜǳŜǎ ƭΩŞǘŞ ŘŜǊƴƛŜǊΚ " 

quand était le dernier gel au printemps? » Bonne 

chance pour vous souvenir de tout cela!  

Notre jardin 

Vue d’en haut 
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" ǇŜǳ ǇǊŝǎ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ǎǳƛǾƛΣ ŎΩŜǎǘ ƴƻǘǊŜ main dΩǆǳǾǊŜ. Après tout, pourquoi le 

ferions-nous ? De nos jours, lorsque vous décidez ŘŜ ŎǳƭǘƛǾŜǊ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊŎŜ 

que vous le souhaitez (non pas par nécessité). Comme pour tout autre « passe-temps », la dernière chose 

ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǎǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭŜ ŦŀƛǊŜΦ La tâche de garder des 

feuilles de calcul sur les données du travail est probablement aussi diamétralement opposé à mettre les 

mains dans la terre ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩƻōǘŜƴƛǊΦ /Ŝƭŀ ƴΩŀƧƻǳǘŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊ Ł ŎŜ ǉǳŜ 

nous faisons... ou le ferait-il?  

 

Nous cultivons toute notre nourriture dans 3 zones distinctes, que nous étiquetons comme suit: Le Jardin, 

La Serre et Les Lits de Rivière (nommés pour leur proximité à la rivière). Le jardin est de loin le plus grand, 

avec une empreinte de 30'x60'. Notre petite serre a une empreinte de 12'x15' (le maximum que nous avons 

été autorisés par la municipalité), et les 2 lits de rivière ont une surface combinée de 4'x20'. Nos espaces 

de cultivation sont inefficaces par rapport aux normes professionnelles; les sentiers pédestres sont trop 

ƭŀǊƎŜǎ Ŝǘ ǘǊƻǇ ƴƻƳōǊŜǳȄΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŞǘŀƛǘ ǇŀǊ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ Ŝǘ ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ όōƻƴ ǇƻǳǊ 

les enfants, à courir dedans!). Malgré cela, restons-en à ces chiffres et supposons que notre empreinte 

totale de prodǳŎǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ нлсл ǇƛŜŘǎ ŎŀǊǊŞǎΣ ǎƻƛǘ ŜƴǾƛǊƻƴ мκ20e ŘΩŀŎǊŜΦ 5ŀƴǎ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ 

ŀƴƴŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜ ŀǎǎŜȊ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŦƻǳǊƴƛǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Řƻƴǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴΣ Ǉƭǳǎ quelques-

uns pour partager. Dans une année comme 2021, souffrant de plusieurs fléaux bibliques modernes 

(attendez, le changement climatique compte-t-il?), on tombe un peu en deçà de 100%, mais gardons tout 

de même une forte majorité. 

 

 bƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ƧǳǎǘŜ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǊǳǊŀƭŜΦ 

« Tout le monde η ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭŁ Ł ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ōŜŀǳ ǘŜǊǊŀƛƴ Ŝǘ ƭŀ ǊƻǳǘŜ Ŝǎǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇƛŜŘǎ 

plus haut que nous, donc le point de vue en conduisant vous offre un bon aperçu de notre propriété. Avec 

notre jardin qui est ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƎǊŀƴŘ όǇƻǳǊ ǳƴ ƧŀǊŘƛƴ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜύΣ Ŝǘ ƭΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜ qui est plutôt 

inhabituelle pour la région, nous recevons un bon nombre de commentaires des passants. « Beau jardin! 

WΩŀŘƻǊŜ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ƭŁ Ŝƴ ƳŜ ǊŜƴŘŀƴǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ƴŀǘƛƴǎ. » /Ŝ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ quelque 

chose de positif, ce qui est charmant, mais très souvent cΩest accompagné ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ 

« travail » que nous y mettons, comme: « WΩŀŘƻǊŜ ǾƻǘǊŜ ƧŀǊŘƛƴΗ aŀƛǎ œŀ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ǘƻƴƴŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƘŜƛƴΚ 

Ou bien, « Je vous vois toujours là-dedans quand je passe; vous deux mettez tellement de travail dans votre 

jardinage! ».  

Ma réponse typique était: « 9ƴ ŦŀƛǘΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ pas 

tant de travail que ça... ». En toute vérité, mis à part le 

ǘŜƳǇǎ ƛƴƛǘƛŀƭ ǇŀǎǎŞ ǎǳǊ ƭΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜ όŎƭƾǘǳǊŜΣ ǎŜǊǊŜΣ ŜǘŎΦύ 

et les calamitées occasionnelles, le jardinage lui-même est 

peu exigeant la plupart du tempsΦ tƻǳǊ şǘǊŜ ƘƻƴƴşǘŜΣ ƧΩŀƛ 

Ŧŀƛƭƭƛ ƳΩƻǇǇƻǎŜǊ Ł ŎŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎΩƛƭǎ 

disaient : « Tu es fou de faire tout ça. » Une partie de moi 

a toujours voulu « prouver » que ce que nous faisons ƴΩŜǎǘ 

pas réellement difficile et réalisable par quiconque se 

ǎƻǳŎƛŀƛǘ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ƧΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇŜƴǎŞ ǉǳŜ ǎƛ on en 

faisait ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŎŜƭŀ ƴŜ 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊŀƛǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩŜƴǾƛǊƻƴ мр Ł нл ƳƛƴǳǘŜǎ 

Notre serre 
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de travail, par jour. Certes, moins dΩengagement que dΩavoir un chien de taille moyenne en tout cas. Hélas, 

ƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ ŀǳŎǳƴ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ de le prouver... même à moi-même. Est-ce que je me trompais? Avons-

nous été aveuglés à la réalité par un ǾƻƛƭŜ ŘΩƛŘŞŀǳȄ ōǳŎƻƭƛǉǳŜǎΚ /Ŝƭŀ ǾŀǳŘǊŀƛǘ ƭŀ ǇŜƛƴŜ ŘΩŜȄŀƳƛƴŜǊ. 

 

Pourquoi ne pas le faire alors? Pourquoi ne pas enregistrer toute notre main-ŘΩǆǳǾǊŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 

alimentaire pendant un an? Si nous le faisions, nous saurions exactement quelle est notre « apport 

quotidien moyen ». Non seulement ça, mais ce nouvel ensemble de données, en conjonction avec les 

ŀǳǘǊŜǎΣ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘΩŀǘǘǊƛōǳŜǊ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ valeur à notre travail, comme un taux horaire. Cette 

ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ Şǘŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ WΩŞǘŀƛǎ ŎǳǊƛŜǳȄ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜΣ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ 

avec les agriculteurs et les producteurs est que si jamais ils calculaient le « salaire η ǉǳΩƛƭǎ ƎŀƎƴŀƛŜƴǘΣ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ 

épouvantablement bas (beaucoup de travail pour peu de rémunération). Après tout, personne ne se lance 

Řŀƴǎ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǊƎŜƴǘΦ /ƻƳƳŜ ƭŜ Řit la vieille blague: « Comment un agriculteur peut-il gagner un 

Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘŜ ŘƻƭƭŀǊǎΚ wŞǇƻƴǎŜΥ {Ωƛƭ ŎƻƳƳŜƴŎŜ avec deux!  

 

/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭΗ 

Nous avons imprimé des feuilles pour chaque mois de 

ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝǘ ƎŀǊŘŞ ǳƴŜ ǘǊŀŎŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳƛƴǳǘŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

passée à faire une variété de tâches, que nous avons 

regroupées en 5 catégories distinctes: Préparation / 

plantation, arrosage, gestion du jardin, récolte et 

transformation. Voir le tableau ci-dessous pour les 

descriptions. 

 

 

Une note sur la précision: Bien que nous nous soyons 

efforcés de mesurer notre temps aussi précisément 

que possible, de nombreuses tâches sont répétitives 

όǇŜƴǎŜȊ Ł ƭΩŀǊǊƻǎŀƎŜύΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ Ŧŀƛǘ ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ 

et arrondi lorsque cela était acceptable. De plus, 

ƭΩŜȄŀŎǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ces chiŦŦǊŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ 

primordiale. La nature du jardinage lui-même garantit 

que ce sera toujours une cible mouvante. La taille du 

jardin, les plantes choisies, le type de culture, les 

conditions climatiques, etc., ont tous un impact sur la 

main-ŘΩǆǳvre. Ce qui était important pour cet exercice, 

ŎΩŞǘŀƛǘ ŘŜ ŎŀǇǘǳǊŜǊ ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ ŀǳǎǎƛ ǊŞŀƭƛǎǘŜ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ 

du travail, pour cette année spécifique, avec toutes ses 

gloires et lacunes, et la récolte que nous avons pu 

produire. En bref, nous y avons tout de même mis un 

effort universitaire.  Voici maintenant les résultats de 

notre expérience, dans le prochain tableau. 

De la verdure fraîche en hiver! 

Tache Description

Préparation/Plantation Préparation du sol

Ensemencement

Transplantation

Fertilisation

Paillage

Arrosage Arrosage

Irrigation

Gestion du Jardin Désherbage

Control des ravageurs
Couvre-rang/Protection des plantes

Palissage

Control des maladies

Récolte Récolte

Nettoyage

Transformation Blanchir

Congélation

Manutention

Déshydratation

Mise en boîte

Stockage

Description des Tâches
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En regardant le tableau ci-dessus, vous pouvez constater que notre travail total pour 2021 est de 215,18 

heures. La moyenne de cela, répartie sur ƭΩŀƴƴŞŜ, donne environ 35 minutes / jour. Donc, alors que je suis 

à lΩécart de ma ΨconjectureΩ originale de 15-нлΣ ƧΩŀi tout de même raison sur ma comparaison au chien 

moyen. En dΩautres mots, cette quantité de travail est bien dans le domaine du possible pour la plupart des 

ƎŜƴǎΦ .ƛŜƴ ǎǶǊΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ƧǳǎǘŜ ŎŀǊ ул҈ ŘŜ ŎŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ с Ƴƻƛǎ ŜƴǘǊe 

mai et octobre. Néanmoins, même au cours de notre mois le plus achalandé (août), le travail est encore 

ōƛŜƴ Ŝƴ ŘŜœŁ ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Ł ǘŜƳǇǎ ǇŀǊǘƛŜƭΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ пр ƳƛƴǳǘŜǎ non consécutives par 

jour, par personne (2 adultes). Voir les graphiques ci-dessous pour une représentation plus visuelle. 

 

  

 

 

Nos ‘Lits de Rivière’ 

Travailleur à bon marché! 

Jardinage avec bébé 

Mois
Préparation/  

Plantation 

(Hrs.)

Arrosage 

(Hrs.)

Gestion du 

Jardin    

(Hrs.)

Récolte 

(Hrs.)

Transformation 

(Hrs.)

Total 

(Hrs.)

Janvier 3.00 1.20 0.00 0.40 0.00 4.60

Février 1.50 1.20 0.00 0.40 0.00 3.10

Mars 4.00 1.20 0.00 0.70 0.00 5.90

Avril 14.30 2.30 0.50 1.20 0.80 19.10

Mai 10.00 4.95 5.20 1.80 0.20 22.15

Juin 5.30 5.75 23.40 3.40 0.40 38.25

Juillet 3.10 3.40 12.70 5.50 3.50 28.20

Août 7.25 4.30 10.75 16.70 7.90 46.90

Septembre 0.50 0.80 6.20 8.73 4.40 20.63

Octobre 0.00 0.00 5.20 9.25 4.10 18.55

Novembre 1.00 0.50 1.70 1.90 0.00 5.10

Décembre 0.00 1.00 1.00 0.70 0.00 2.70

Total 49.95 26.60 66.65 50.68 21.30 215.18

Tableau de la Main d'Oeuvre - 2021
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En ce qui concerne la valeur de nos récoltes, nous en avons toujours prit noteΦ bƻǳǎ ƭŜ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀōƻǊŘ Ŝƴ 

mesurant ce que nous récoltons, soit en poids ou en volume, selon le produit, puis en lui donnant une 

valeur équivalente en dollars, que nous basons sur les prix courants du marché. Par exemple: les tomates 

sont pesées en livres, tandis que le chou frisé (kale) et la bette à carde sont comptés en « bouquets ». En 

2021, les tomates locales étaient de 3 $ / lb pour le vrac jusquΩà plus de 6 $ / lb pour les tomates cerises et 

de variété dΩhéritage, tandis que les bouquets ŘŜ ŎƘƻǳ ŦǊƛǎŞ Ŝǘ ŘŜ ōŜǘǘŜ Ł ŎŀǊŘŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 

3,50$ chacun. Les seules Ψexceptions à la règleΩ sont les aliments-grignotines qui sont généralement vendus 

dans des casseaux (comme les pois mange-tout et les cerises de terre), les articles que nous récoltons 

presque toujours en mélange (comme les laitues et autres légumes de salade mixte), et les articles que 

nous ne cueillons quΩen petites quantités à la fois, comme le persil. Bien que nous gardions aussi une 

certaine trace de ceux-ci, il est trop peu pratique de leur attribuer une valeur précise pour la saison 

(« combien de pois avons-nous mangé encore dans le jardin ...? »). Voir le tableau ici pour notre récolte.  

Type de Légumes Récolte # de Variétées Type de Légumes Récolte # de Variétées

Arugula 6+ lbs 2 Gourganes 4.5 lbs 1

Ail 100 bulbs 2 Haricots Secs 2 lbs 5

Asperge 0 2 Haricots Verts 21.5 lbs 3

Basilique 28 oz 2 Laitue N/D* 5

Bette à Carde 370  bouquets 5 Légumes Verts Asiatiques N/D* 4

Betterave 6 lbs 2 Maïs 55 4

Carrottes 45+ lbs 5 Melon d'Eau 46.5 lbs 3

Céleri 7.5 lbs 1 Onions 41 lbs 3

Cerises des Terre N/D* 1 Panais 15 lbs 1

Champignons 17 lbs 1 Patates Douces 41.5 lbs 2

Chicorées N/D* 2 Patates Ratte ('fingerlings') 166 lbs 3

Chou Frisé (Kale) 370  bouquets 4 Patates, Régulières 19 lbs 1

Concombres 89.5 lbs 3 Persil N/A* 1

Coriandre 8 bouquets 1 Poireaux 4 lbs 1

Courges d'Hiver 129 lbs 5 Pois Mange-Tout N/D* 2

Échalotes 2.1 lbs 1 Radis d'Hiver 29 lbs 2

Endives 4 lbs 1 Tomates 55 lbs 5

Épinards 4.5 lbs 2 *N/D: Non Disponible, insuffisamment précises

Récolte - 2021
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En ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŎŜ ǎȅǎǘŝƳŜΣ ƴƻǳǎ ŀǊǊƛǾƻƴǎ Ł ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ǊŞŎƻƭǘŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ снлл Ϸ ǇƻǳǊ нлнмΦ Ce nΩest 

pas un mauvais coup, bien sûr, mais sous-dimensionné par rapport aux 7200-7500 $ que nous avions prévus. 

[ΩŀƴƴŞŜ нлнм ǎΩŜǎǘ ŀǾŞǊŞŜ şǘǊŜ ƴƻǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ à date, et bien que nous ayons pu nous adapter et 

améliorer le sort de ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻƴǘ ǎǳōƛ ŘŜǎ ǊŜǾŜǊǎ ƛǊǊŞǇŀǊŀōƭŜǎΦ [Ŝǎ Ǉƭǳǎ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜǎ 

ont été nos déficits avec les tomates (100lbs dΩécart), lŜǎ ŎƻǳǊƎŜǎ ŘΩƘƛǾŜǊ όмнлƭōǎ dΩécart) et légumes verts 

en feuilles όҒсл bouquets dΩécart). Néanmoins, le cycle continue et alors que nous prenons nos leçons à 

ŎǆǳǊΣ ƴƻǳǎ ŦŀǾƻǊƛǎƻƴǎ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜΣ ǊŜƴŦƻǊçons les capacités et espérons une meilleure « prochaine » saison, 

année après année.  

 

Et Maintenant, les Maths! 

  

Nous sommes maintenant arrivés au ƴǆǳŘ de lΩhistoire... le « morceau juteux », la « grande révélation », 

en effet, la tournure surprenante! Vous voyez, grâce à notre petite expérience et à quelques calculs 

minutieux, nous avons découvert que nous économisons en fait beaucoup Ǉƭǳǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ ƭŜ 

ǇŜƴǎƛƻƴǎΗ .ƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ şǘǊŜ ǎǳǊǇǊŜƴŀƴǘ ǇƻǳǊ plusieurs ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ŎǳƭǘƛǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ 

soit plus ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎƘŜǘŜǊ όŎΩŜǎǘ-à-dire que cela prend moins de ressources que de « simplement » 

ƭΩƻōǘŜƴƛǊ au ƳŀƎŀǎƛƴύΣ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ vieillard élevé en campagne et tout agriculteur de subsistance peut 

ŀǘǘŜǎǘŜǊ ŘŜ ŎŜ ŦŀƛǘΦ [ΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ ǎƻƭƛŘŜΣ Ƴŀƛǎ ǇŜǳǘ-

être maintenant plus que jamais ... Ŝǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǎƻƭƛŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩƛƴŦƭŀǘƛƻƴΦ /Ŝ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 

ŀ ǎǳǊǇǊƛǎΣ ŎΩŜǎǘ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƴƻǘǊŜ ΨsalaireΩ équivalent est élevé. En effet, selon nos données, en 2022, nous 

ΨgagneronsΩ ƧǳǎǉǳΩŁ 50 $ / heure pour nos efforts! Vous ne me croyez pas? Regardons cela de plus près. 

Pour illustrer mon propos, nous devons comparer deux scénarios alternatifs: notre scénario actuel, dans 

lequel nous cultivons tous nos produits, et un autre, au contraire, où nous achèterions exactement la même 

quantité de produits à la place. Les deux scénarios sont basés sur nos propres données et utilisent des 

chiffres et des estimations du monde réel pour compléter, au besoin. Voir le tableau ci-dessous pour la 

comparaison, avec les calculs et les explications à suivre.  

 

Nettoyage de l’ail Patates douces Récolte rapide 
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Dans les deux cas, la valeur nette des produits Ŝǎǘ ƭŀ ƳşƳŜΣ ŦƛȄŞŜ Ł снлл Ϸ όƴƻǘǊŜ ǊŞŎƻƭǘŜ нлнмύΦ 5Ωǳƴ ŎƾǘŞΣ 

ƧΩŀƛ ŘŞǘŀƛƭƭŞ ƴƻǎ ŎƻǶǘǎ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛŦǎ ǊŞŜƭǎ Ŝǘ ƴƻtre main-ŘΩǆǳǾǊŜΦ 5Ŝ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ ŀǳ ŎƻǶǘ Řes aliments eux-

mêmesΣ ƧΩŀƛ ŀƧƻǳǘŞ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ estimation de la « main-ŘΩǆǳǾǊŜ η Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŘŞǇŜƴǎŞ ǇƻǳǊ obtenir la 

ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾƻȅŀƎŜǎ ŘΩŞǇƛŎŜǊƛŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 

ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŦŀǳŘǊŀƛǘΦ bƻǳǎ faisons actuellement nos autres courses au rythme ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ мл 

jours. Si nous devions également acheter tous nos légumes frais, nous comptons que cela ajouterait au 

moins 50 autres voyages par an au magasin, au taux estimé de 1 heure et 6 $ en essence par voyage.   

Les chiffres ci-dessus sont simples et simplistes, mais ils sont réels et concrets. Et bien que la comparaison 

ne soit pas parfaite (comme pour toute question hypothétique complexe), sa valeur ne réside pas dans sa 

précision, mais dans son illustration. Le point principal Ł ŀǇǇǊŞŎƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǎŎŞƴŀǊƛƻǎ il y a 

un coût ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ des aliments. Dans le premier cas, le coût en dollars est inférieur, mais le coût de 

la main-ŘΩǆǳǾǊŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΣ Ŝǘ ǾƛŎŜ ǾŜǊǎŀ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ Ŏŀǎ. On peut choisir soit de « payer » plus, ou 

de « travailler » plus pour notre ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎΣ ǎƛ nous ŘŞŎƛŘƛƻƴǎ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ŘŜ ƧŀǊŘƛƴŜǊ Ŝǘ 

ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǉŀǎǎƛƻƴǎ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ƴƻǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΣ ƴƻǳǎ ƎŀƎƴŜǊƛƻƴǎ un certain temps, mais ce temps gagné 

ƴƻǳǎ ŎƻǶǘŜǊŀƛǘ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘΤ ƴƻǳǎ paierions pour ces heures. Le coût de chacune de ces heures est la valeur 

réelle ou le « salaire » gagné lorsque vous choisissez la cultivationΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŞŎƻƴƻƳƛŜ ǊŞŜƭƭŜΦ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ 

ŜȄŀŎǘ ǾŀǊƛŜǊŀ ŘΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ Ŝǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŜƴǘǊŜǊƻƴǘ Ŝƴ ƧŜǳΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ 

restera toujours. Voir les équations ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ 

chacune de ces heures, basée sur le tableau ci-dessus, et exprimée à la fois comme un équivalent de revenu 

net et brut. 

[ΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ł ƴƻǘŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƭŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ Ł ƭΩƻǇǇƻǎŞ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ǎŎŞƴŀǊƛƻΦ 5ΩǳƴŜ 

ǇŀǊǘΣ ƭΩƛƴŦƭŀǘƛƻƴ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ Ǿƻǎ récoltesΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŜƭƭŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ Ǿƻǎ 

achats. Toutes choses étant égales par ailleursΣ ƭΩƛƴŦƭŀǘƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŀƎƛǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ de salaire 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ƭŜ ǾŜǊǊŜȊ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜΦ 

Valeur:

Valeur estimative en dollars de 

la récolte de 2021 6200$ Valeur:

Valeur estimative en dollars de 

la récolte de 2021 6200$

Coûts:
Intrants standards (amendements 

de sol, semences, paillis, etc.) 150$ Coûts: Coût des aliments 6200$

Infrastructure amortie (clôture, 

serre) 300$

Essence (50 trajets 

supplémentaires à l'épicerie) 300$

Chauffage et ventilation (serre) 400$ Total: 6500$

Autres intrants (outils, couvre-

rang, etc.) 150$

Perte due au 

gaspillage:

Estimation des pertes de 

produits dues au gaspillage 5%

Coût total: 1000$ Coût total: 6825$

Main d'œuvre:Total de la main d'œuvre 215 hrs Main d'œuvre:
Saisie du temps pour les visites 

supplémentaires à l'épicerie 50 hrs

Taux d'impôt

Taux d'imposition (*moyenne 

canadienne) 25% Taux d'impôt

Taux d'imposition (*moyenne 

canadienne) 25%

Inflation

Taux d'inflation prévu pour les 

produits frais en 2022 6% Inflation

Taux d'inflation prévu pour les 

produits frais en 2022 6%

Potager Épicerie
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Note sur le gaspillage Υ [ŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ƎŀǎǇƛƭƭŞŜ ŀǳ /ŀƴŀŘŀ Ŝǘ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŦǊƛǎŜ ƭΩƛƴŎǊƻȅŀōƭŜΦ 

[ΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ bŀǘƛƻƴǎ ¦ƴƛŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŜǎǘƛƳŜ ǉǳŜ пр ҈ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 

frais cultivés (fruits, légumes, racines et tubercules) sont gaspillés, quelque part en cours de route. Il existe 

plusieurs voies pour ce gaspillage, par exemple, aux niveaux du transit, du stockage, de l'industrie des 

services, de la vente en gros, de la vente au détail et des consommateurs. Celui qui nous préoccupe le plus 

ƛŎƛ Ŝǎǘ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire la quantité de produits gaspillés après que le consommateur 

les ait achetés. Encore une fois, il y a plusieurs raisons potentielles pour ce gaspillage: peut-être que la 

qualité était mauvaise au départ, trop a été acheté en même temps, pas mangé assez rapidement avant la 

détérioration, les restants ont été jetés, etc. Pensez au nombre de fois où vous avez dû trier les feuilles 

dans des bacs de mélange à salade, au nombre de bouquets partiels de persil que vous avez jetés, aux 

couches de feuilles de chou et de laitue enlevées et jetéesΣ ŀǳȄ ƳƻƛǘƛŞǎ ŘΩƻƛƎƴƻƴ ƭŀƛǎǎŞŜǎ à pourrir et aux 

légumes « oubliés » dans le bac du réfrigérateurΦ ¢ƻǳǘ ǎΩŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜΦ 

Il existe des différences inhérentes entre les légumes cultivés chez soi et les légumes achetés qui 

garantissent presque que ceux-ci souffriront beaucoup moins de gaspillage. Plus particulièrement: lorsque 

la nourriture provient de votre jardin, elle est aussi fraîche que possible et vous pouvez cueillir que ce dont 

vous avez besoin, quand vous en avez besoin, ne laissant rien à gaspiller. Aussi, vous êtes plus investis dans 

les aliments que vous cultivés vous-même, donc moins susceptible de les gaspiller en général. Il existe de 

nombreuses estimations dignes de confiance pour divers aspects du gaspillage alimentaire au Canada, mais 

ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ŀǳŎǳƴŜ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇŜǘƛǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΦ WΩŀƛ donc choisi 5% comme 

montant réaliste et conservateur pour le gaspillage domestique, basé sur une proportion plus élevée 

ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŦǊŀƛǎ Ŝǘ ƭƻŎŀǳȄ ŀŎƘŜǘŞǎΦ Pour les besoins de notre équation, considérons cette analogie : Si vous 

vouliez avoir 100 pommes, mais saviez que vous en perdriez 5, vous devriez en acheter 105 pour combler 

la différence. Par conséquent, la perte de 5% doit être prise en compte comme une augmentation du coût 

net. 

 

 

 

 

 

 

Champignons cultivés… …dans le jardin! 

2021 2022
↓ Inflation ↓

Coût 6825$  ̶ 1000$  = 5825$ + 6%  = 6175$

 ÷  ÷
215 hrs  ̶ 50 hrs  = 165 hrs 165 hrs

 =  =
35.30$/hr, Net 37.42$/hr, Net

@ @
25% Impôt 25% Impôt

 =  =
47.07$/hr, Brut 49.89$/hr, Brut

Calculations du 'Salaire'

Main 

d'Œuvre
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Réflexions… 

 

Bien qu’il y ait de nombreux avantages à cultiver votre propre nourriture, les motivations financières sont 

généralement au bas de la liste. C’est plutôt la fraîcheur, la saveur, la qualité, la variété, le mode de vie et 

le plaisir qui ont tendance à prédominer. Personnellement, nous avons aussi toujours apprécié 

l’expérience d’apprentissage constante qu’offre la culture, la communion avec la nature, l’intendance de 

la terre et les opportunités de passer du temps de qualité en famille. Sans parler des sentiments quotidiens 

de fierté et de satisfaction lorsque vous ramenez à la maison une belle récolte, et lorsque votre repas est 

composé presque entièrement des fruits de votre travail. Peu importe la qualité des aliments au magasin 

ou au marché local, je vous promets qu'ils ne vous procureront jamais ce même sentiment. Le fait de 

partager cette même nourriture avec d'autres ne fait que l’amplifier. 

Le soin de votre jardin, au fil du temps, se tisse également dans la continuité de votre vie; devient une 

ancre, un point de référence. Les jardiniers ont tendance à continuer de jardiner toute leur vie; cela 

devient une seconde nature. Comme d’autres passe-temps, le jardinage aide aussi à la transition vers la 

vie à la retraite et vous permet de rester actif. Il approfondit votre connexion à un lieu; vous êtes moins 

susceptible de déménager si vous avez un jardin établi. Dans l’esprit de « la bienveillance de l’un engendre 

la bienveillance de l’autre », je crois aussi que prendre soin de votre propre espace naturel favorise 

l’empathie pour la nature en général... mais, je m’égare du sujet. Ce rapport n’est pas un manifeste.  

En 2021, nous avons entrepris d’établir une compréhension de base de notre investissement total dans 

ce passe-temps enrichissant. Nous avons recueilli autant de données que possible. Les résultats ont été 

fascinants (du moins pour nous) et éducatifs. Nous nous sommes efforcés de montrer qu’il était non 

seulement possible d’avoir un jardin de subsistance, dans un climat froid, mais que c’était faisable pour 

plusieurs. L’espace requis n’est pas si grand et l’investissement en temps est facilement gérable, même 

avec des enfants et des emplois à temps plein. Avantages bonus: c’est à l’épreuve de la récession, et très 

rentable! Nous n’avons jamais cultivé de nourriture pour des raisons financières, mais c’est agréable de 

voir que nos efforts sont bien récompensés malgré tout! Nous l’ajouterons à la longue liste des raisons 

pour lesquelles nous continuons à le faire. Si vous n’avez pas encore de jardin potager, pourquoi ne pas 

l’essayer... il saura sans doute vous séduire aussi! 


