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Enquéte sur lelardinage deubsistance:

Une Famille QuébécoiseAnalyseune Année deDonnées

Combien de travail fatik pour cultiver la plupart ddégumesgue notre famillconsommeen un an?
CombiencelacodteA f S RS O2 Y o-hobgbesRi?S a LI OS | @2y &

Telles sont les questions auxquelles nous avons entrepris de répondre en 2021. Nous sommes jardiniers de
subsistance depuis plusieurs années maintenant; principalement suredawést de la Colombie

Britannique (zone de rusticité 8), mais depuis 3 ans da®llesesdef Q h dzii BRQiEEb&cizbne de

NHzZZ GAOAGS nod " fQSGS HnunX y2dza | Gytéatre thaufé® O2 y a4
en hiverafin depermettre la cultivationii 2 dzi S t QI yySS® . ASy 1jdzS y2G4NB @S
notre récolte de jardin répond maintenant & au moins 90% de nos besdiéguemned.J2 dzNJ f QI Yy SS® |
mangeons ce que nous cultivons, et nous cultivons ce queYibug 3S2y aH /[ QSadG dzy LI |y
GNRYLISdzaSz jdzS y2dza Y2RAFTA2Yya RQlIYyySS Sy FyysSS t
LINBTFSNBEyOSa FtAYSyGlrANBa OKIFy3aSyds 1ljdzS yz2a O2yyl
aQl FFAYSYy (o

La seule fagon de garder une trace de tout cela, bien s| j
est de garder de bons dossiers! Nous prenons note ( |-

G2dziSa fSa AYyF2N¥YEGA2YE A YYSS t
journal des ensemencements et des transm#ohs
dates de gel dur et vagues de chaleuré&nie infestations
RQAyasSoOitSaz NB3IAalNBa RS 2 dzNJ y 2

plansde jardin annuel succes et échecs, notes pour le
saison suivante, etdQ | dzi NB & Ndbs/ Qrandids
également dephotosde nos jardins a différents moments,
pour une référence visuellege qui nous permet de
comparer a quoi ressemblaient réellement certaines

LX FyadrdAz2ya £ RS&a Y2YSyida aAYAfFANBAaZ RQdzyS lyysSS

Cela peut sembletommed S| dzO2 dzLJ RS (N} @FAf X YIFIA&a OS yQSad ONI
dans unsimple cahietbon marché et quelques photos dans riéEphones intelligentsrien de trop

complexe. Et croyemoi, tout effort dépenséici

nous sauve en multipgle f 2 N& ljaddgeetiqu@ K A @S NJ
nous commencons a planifier avec empressement

notre prochaine saison de croissanee.Quand

avonsnous plantdes carottes au printemps dernier?

Combien de chourisés avonsous fini par planter?

h G f-Qiéktplantéil y a 2 ans? Combien de

melons @S ltadmsy 2 dza SdzSa f QSGS RS
; , . quand était le dernier gel au printemps®?Bonne

~  Vue d’en haut chance pour vous souvenir de tout cela!
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Notre jardin




" LJSdz LINBa fI &aSdxZ S OK2a$sS lndib ddyti2odies/iauipduggyode LI & & c
ferionsnous? De nos jours, lorsque vous décie® Odzf G§A GSNJ RS Iy 2 dzZNNR { dzNB .
gue voude souhaiteznon pas panécessité)Commepour tout autre «passetemps», la derniére chose

j dz§8 @2dza |+ @ST t fQSaLINARiG Said S yPpabohnBe gRBdey A y dzii S &
feuilles de calcul sur les données du travail est probablement aussi diamétralement opposé &smettre
mains dans laterrp dzS @2dza s(iSad adzaOSLIIAGES RQ20GSYAN® / St
nous faisons... ou le ferali®

Nous cultivons toute notre nourriture dans 3 zones distinctes, que nous étiqguetons comme Jauitin,_e

LaSerre etlLeslits deRviere (nommés pour leur proximiééa riviere). Le jardin est de loin le plus grand,

avec une empreinte de 30'x60'0fxe petite serre a une empreinte de 12'x15' (le maximum que nous avons

été autorisés par la municipalité), et les 2 lits de riviére ont une surface combinée de 4'x20'. Nos espaces

de cultivationsont inefficaces par rapport aux normes professionnelleseeters pédestres sont trop

fF NHESE S GNRLI y2YONBdzEEXT YIFA& OQSGlIAG LI NI O2y OS LI
les enfans, acourir cedans!). Malgré cela, restom®n a ces chiffres et supposons que notre empreinte
totale de prodizOG A2y |t AYSY(dFANBE Said RQSYHRNPONSGHI ¢S5 yLIA SIR/ES
FyysSSsy 0QSaid 2dzadsS aasSi RQSaLl OS LI dzNJ guelgiss F 2 dzNJy/ A
uns pour partager. Dans une année comme 2021, souffrant deiguirs fléaux bibligues modernes
(attendez, le changement climatique compti#?),ontombe un peu en deca de 100%, ngasdons tout

de méme une forte majorité

b2iNB LINRPLINASGHS &S (NRdz@S 2dzadS t £ QSOFNI RS
«Toutlemondey LJ &aS LI NIttt £ dzy Y2YSyid R2yySo / QSald dzy
plus haut que nous, donc le point de vareconduisantous offre un bon apercu de notre propriété. Avec
notre jardinqui estNB f I G A GSYSy i 3INI YR 0LJ2dzNJ dzy oRileNMBuwoy R2YSa
inhabituelle pour la régiomous recevons un bon nombre de commentaies pasants. «Beau jardin!
WQIF R2NB LI 23aSNJ LI Nttt Sy . ¥S NBSHYREB (RS dd Kighigml dh f/ QiS2ac
chosede positif ce qui est charmant, mais trés souve@staccompagn&k Qdzy S a2 NIS RS NBY!
«travail» que nouy mettons, comme: WQIl R2NBE @2 0iNB 2 NRAYH al Aad ol R2A
Oubien, «Jevous vois toujour-dedansquand jepasse vous deux mettez tellement de travail dans votre
jardinageb.
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Ma réponse typiquétait «9y FIF AGZ O®Pasy QS A GANT A Y SV
tant de travailque @..». En toute vérit¢ mis a part le Notre serre
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et lescalamitésoccasionnellg le jardinage lunéme est L‘- Fs R

peu exigeanta plupart du temp® t 2 dzNJ s (i NB
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disaient : «Tu es fou de faire tout ¢a. » Une partie de mc [
a toujours voulu prouver» que ce que nous faisofisQ S & § o
pas réellement difficile et réalisable par quiconque s¢
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de travail, par jour. Certes, moid®ngagement que@voirun chien de taille moyenren tout casHélas,
At yQe | @F Al | deCgmpuver.2 éy a radiaeN Esteyide je mérompai? Avons
nous été aveuglés alaréalitt par@@ A f S RQARSI dzE 6dz02f AljdzSaK / St DI «

Pourquoi ne pas le faire alors? Pourquoi ne pas enregistrer toute notreRgaizdz&NBE RS LINE R d:
alimentaire pendant un an? Si nous le faisions, nous saurions exactement quelle estappost «

guotidien moyen». Non seulementa mais ce nouvetnsemble de données, en conjonction avec les

I dzG NBazZ y2dza LISNY S Naleuia ndRetravaif, Ndmmelzth Nauxdagr&re. &I | A y ¢
LISNELISOGAG®S SGFAG S3IFESYSyid GNBa AYyadSNBaalyasS LRdz
avec les agriculteurs et les producteurs est sjj@mais ilcalculaiente «salairen ) dzQA f a 3 Iy ASy
épouvantablement bas (beaucoup de trapallir peu deémunératior). Aprés tout, personne ne &nce

RFEya f QF 3NX Odzt i dzNBit lahkikzhgueQ@onBedty agricult@pént-iSgagndun R
YAffA2Y RS R2ff I NhaecdslLI2yaSyYy {QAf O2YYSyOS
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Nous avons imprimé des feuilles pour chaque mois (
fQFyySS SG 3IFNRS dzyS (NI OS |

regroupées en 5 catégories distes Préparation /
plantation, arrosage, gestion du jardin, récolte e ;
transformation. Voir le tableau -dessous pour les
descriptions

Description des Taches " De la verdure fraiche en hiver!
Tache ‘ Description

Une note sur la précisiomBien que nous nous soyons

Préparation/Plantatior| Préparation du sol . . ‘2
efforcés de mesurer notre temps aussi precisement

Ensemencement
Transplantation que possible, de nombreuses taches sont répétitives
Fertilisation 6LSyasSiT t fQFNNRal3aISos y2dza |
Paillage et arrondi lorsque cela était acceptable. De plus,
Arrosage Arrosage f QSEI Ol AcésdeRBT NB & yQSai LJ- a

Irrigation primordiale. La nature du jardinage-tnéme garantit

Gestion du Jardin| Désherbage gue ce sera toujours une cible mouvante. La taille du
Control des ravageurs jardin, les plantes choisies, tgpe de culture les

Couvre-rang/Protection des plantes
Palissage
Control des maladies

conditions climatiques, etc., ont tous un impact sur la

mainR Q d¥dzCe qui était important pour cet exercice,

5QSit Al RS OF LI d2NBNI dzy 8 AYE 3§
du travalil, poucetteannée spécifique, avec toutes ses

gloires etlacunes et larécolte que nous avons pu

Congélation produire.En bref, nouy avonstout de mémemis un

Manutention effort universitaire Voici maintenant les résultats de
Déshydratation notre expériencedans le prochain tableau.

Mise en boite
Stockage

Récolte Récolte
Nettoyage

Transformation | Blanchir




Tableau de la Main d'Oeuvre - 2021
Préparation/ Gestion du

Mois Plantation | Arrosage Jardin Récolte |Transformation| Total

(Hrs.) (Hrs.) (Hrs.) (Hrs.) (Hrs.) (Hrs.)
Janvier 3.00 1.20 0.00 0.40 0.00 4.60
Février 1.50 1.20 0.00 0.40 0.00 3.10
Mars 4.00 1.20 0.00 0.70 0.00 5.90
Avril 14.30 2.30 0.50 1.20 0.80 19.10
Mai 10.00 4.95 5.20 1.80 0.20 22.15
Juin 5.30 5.75 23.40 3.40 0.40 38.25
Juillet 3.10 3.40 12.70 5.50 3.50 28.20
Aolt 7.25 4.30 10.75 16.70 7.90 46.90
Septembre 0.50 0.80 6.20 8.73 4.40 20.63
Octobre 0.00 0.00 5.20 9.25 4.10 18.55
Novembre 1.00 0.50 1.70 1.90 0.00 5.10
Décembre 0.00 1.00 1.00 0.70 0.00 2.70
Total 49.95 26.60 66.65 50.68 21.30| 215.18

Nos ‘Lits de Riviére’

En regardant le tableau-déessus, vous pouvepnstaterque notre travail total pour 202d4stde 215,18
heures. La moyenne de cetépartiesurf Q| ydgn8eSenviron 35 minutes / jour. Donc, alors gpisuis
a |@cart de ma Wonjecturgoriginak de 15H n i tol el mémeraison surma comparaison aahien

moyen End@utresmots, cette quantité @ travailest bien dans le domairtks possiblgoour la plupart des

3Syao

ASYy

AHINE OS yQSai
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mai et octobre. Néanmoins, méme au cours de notre mois le plus achalandé (aoQt), le travail est encore
0ASY Sy RScet
jour, par personne (2 adultes). Voir les graphsgeieessous pour une représentation plus visuelle.
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Progression du Travail a la Tache
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En ce qui concerne \aleurde ncs récoltes, nousenavons toujourpritnoted b 2dza €S FlL Aaz2ya
mesurant ce que nous récoltons, soit en poids ou en volume, selon le produit, puis en lui donnant une
valeur équivalente en dollars, que nous basons sur lesquiantsdu marché. Par exemple: les tomates

sont pesées en livres, tandis que le chou f{lisée)et la bette a carde sont comptés eeuquets». En

2021, les tomates locales étaient de 3 $/ Ib pour lejusap@ plus de 6 $ / Ib pour lésmates cerises et

de variété @éritage tandis que ledouquetsRS OK2dz FNRA&AS Si RS o6SGGS t
3,506 chacunLes seule€xceptions da réde(sont lesalimentsgrignotinesjui sont généralement vendus

dans descasseauXcomme les poisnangetout et les cerisesle terre), les articles que nougcoltons

presque toujouren mélanggcomme les laitues et autres légundessalademixte), et les articles que

nous necueillons qu@n petites quantités a la fois, comme le persil. Bien que nous gardimssune
certainetrace de ceuwxi, il est trop peu pratiqgue de leur attribuer une valgrécise pour la saison
(«combien de pois avormusmangé encoreans le jardin ...8). Voir le tableau ici pour notre récalte

Récolte - 2021
Type de Légumes Récolte # de Variétées Type de Légumes Récolte |# de Variétées

Arugula 6+ Ibs 2 Gourganes 4.5 Ibs 1
Ail 100 bulbs 2 Haricots Secs 2 lbs 5
Asperge 0 2 Haricots Verts 21.5 lbs 3
Basilique 28 0z 2 Laitue N/D* 5
Bette a Carde 370 bouquets 5 Légumes Verts Asiatiques N/D* 4
Betterave 6 Ibs 2 Mais 55 4
Carrottes 45+ |bs 5 Melon d'Eau 46.5 lbs 3
Céleri 7.5 lbs 1 Onions 41 Ibs 3
Cerises des Terre N/D* 1 Panais 15 lbs 1
Champignons 17 lbs 1 Patates Douces 41.5 lbs 2
Chicorées N/D* 2 Patates Ratte ('fingerlings') 166 lbs 3
Chou Frisé (Kale) 370 bouquets 4 Patates, Régulieres 19 lbs 1
Concombres 89.5 Ibs 3 Persil N/A* 1
Coriandre 8 bouquets 1 Poireaux 4 lbs 1
Courges d'Hiver 129 Ibs 5 Pois Mange-Tout N/D* 2
Echalotes 2.11bs 1 Radis d'Hiver 29 lbs 2
Endives 4 |bs 1 Tomates 55 Ibs 5
Epinards 4.5 Ibs 2 *N/D: Non Disponible, insuffisamment précises




Endzi Af Aalyd OS aedadsyYSs y2dza FNNAG2ya t 4@t g £ S dzN
pasun mauvaigoup, bien sdr, mais sotdimensionné par rapport aux 720800 $ que nous avions prévus.

[ QLYY SS Hnum aQSad | SdnE & bignlgdeRouy @ydnslpu naus ddapteRek T F A O
améliorer le sortlef | LJ dzLJ- NI RS& Odzf GdzNBazX RQIdziNBa 2y G adzo)
ont été nosdéficitsavecles tomates (100lbd@cat),IS& O2 dzZNH S a d@cak) kt@ungsersH n f 0 &

en feuillesdo ¥ bouquets décar). Néanmoins, le cyctontinueet alors que nous prenons nos lecons a
OdzdzZNE y 2 dza T @2 NRAGrlgsapécités & &Bpsing rBeyledi® prodidng>Bashd,

année aprés année

Récolte rapide

il Patates douces Nettoyage de I'ail

EtMaintenant, les Maths!

Nous sommes maintenaatrivésauy dzdzie Ristoire.. le «morceaujuteux», la «grande révélatiom,

en effet, latournure surprenanteNous voyez, grace a notre petite expérience et a quelques calculs
minutieux, nous avons découvert que nous économisons ebhefaitcoup,Jt dza RQI NHSy i |j dzS
LISyaArzyaH . ASy | dzQA fplusiddeR 23 § (i NI NI 2 @zzNIINS y Ozl ( RIPEND |
soitplusS T FA OF OS |j dzS -3Rlite qlie@edlaPierBhibiBshdredsdieSqué de «implemet »

f Q20auBYVANAAY VI Widilkard Elv&ldn Samljade fout agriculteur de subsistance peut
FGGSaGdSNI RS OS FrAadoe [ QSO2y2YAS RS I OdzZ G4dz2NB RS
étre maintenant plus que jamaisS.0 RS LJ dza Sy LJX dza a2f ARS OKLF ljdzS |y
I & dzNLINR & = O Q S#alair€RquivialeateseletdER offét, slgn2ndsN@hinées, en 2022, nous
Yagneron€E dza BHOEDheurepour nos efforts Vousne me croyez pas? Regardaetade plus pres.

Pour illustrer mon propos, nous devons comparer deux scénarios alternatifs: notre scénario actuel, dans
lequel nougultivongous nos produits, et un autre, au contraire, ou naciseterions exactemeitsa méme

guantité de produits a la place. Les deux scénarios sont basés sur nos propres données et utilisent des
chiffres et des estimations du monde réel pour compléter, auibeSoir le tableau alessous pour la
comparaison, avec les calculs et les explications a suivre.



Potager Epicerie

Valeur estimative en dollars de Valeur estimative en dollars de

Valeur: la récolte de 2021 6200% Valeur: la récolte de 2021 6200%
Intrants standards (amendements

Colts: de sol, semences, paillis, etc.) 150$ Codts: Codt des aliments 62005
Infrastructure amortie (cloture, Essence (50 trajets
serre) 300$ supplémentaires a 'épicerie) 3005
Chauffage et ventilation (serre) 4008 Total: 6500%
Autres intrants (outils, couvre- Perte due au |Estimation des pertes de
rang, etc.) 150$ gaspillage: produits dues au gaspillage 5%

Co(t total: 1000% Co(t total: 6825%
Saisie du temps pour les visites

Mai n d'|Tstalderlagmain d'ceuvre 215 hrs Mai n d'|ogplémensites al'épicerie 50 hrs
Taux d'imposition (*moyenne Taux d'imposition (*moyenne

Taux d'impdt |canadienne) 25% Taux d'impdt |canadienne) 25%
Taux d'inflation prévu pour les Taux d'inflation prévu pour les

Inflation produits frais en 2022 6% Inflation produits frais en 2022 6%

Dans les deux cas, la valeur negsproduitsS &3 G fF YsYSZ FAESS Lt cHnn b 0Y:

2QFA RSGFIATES y2a G Hank QIdAGANEG BA BI1S( X RésdimEEud s & & 2y 2
mémeg 2QI A | 2 2ediinGiondiy 18 @anRQIAEIA NS RS f QI NBBehilla RSLISY &
Y2dZNNA GdzZNBE=X o0F &adSS adzNJ €S (SYOBELHAEA SRS LIX GS N FUGA o
j dzQA f Y 2 dza faidngdaRélénient s duedzoursesirythmeR QS Y GANBY dzyS F2A &
jours. Si nous devions également acheter touslégesmes fraisnouscomptonsque cela ajouterait au

moins 50 autres voyagesar anau magasin, au taux estimé de 1 heure et 6 $ en essence par voyage.

Les chiffres allessus sont simples et simplistes, mais ils sont réels et concrets. Et bien que la comparaison

ne soit pas parfaite (comnpourtoute question hypothétique complexe), sa valeur ne réside pas dans sa
précision, mais dans son dtration. Lepoint principat. I LILINB OA SNE 0QSad ilydzS Rl ya
uncoltLJ? dzNJ f QdedalingepisDar® i€ premier cas, le codt en dollars est inférieur, mais le codt de
lamainR Qdzdz@NBE Said LI dza St S@S 3 0ondéut didisDit ddghped blusd y a
de «travailler» plus poumotrey 2 dzZNNA ( dzZNB @ 9 ynolRR$ OAI REAY & SRYISHINE &S
j dzS y2dza LI aairazya t f QF OKI (unReRainfepmziaisfetemps ghigiér dzA (i & >

S
N

y2dza O2 Hil SNI A paieRoBs pbubds heHr&sylé dolt ieecHaiune de ces heures est la valeur
réelle ou le walaire» gagné lorsque vous choisisieaultivationd / QS & d dzyS SO2y2YAS NI
SEI OG O ARG ( RRY7YS £ QF dz2iNB 6ASYy AHNE S0 681 dzO02 dzL]

restera toujours. Voir les équationskeiS & & 2 dza LJ2dzNJ f QSELIX A Ol GA2y RIya f
chacune de ces heures, basée sur le tabledassus, et grimée a la fois comme un équivalent de revenu
net et brut.

[ QF dziNB OK2a8 AYLRNIIyGS £ y2G38NE 0QSad 1jdzS t QAyT

LI NI X fQAYTFE L GA2Y rétoteXY Siyf (YR Atal | @St ROONIIRNSFAd NI X St
achats. Toutes choses étant égadasailleurs f QAY FE F GA 2y | yydzSt fdSsalagd A i O2Y
L2 dzNJ £ Sa LINRPRdAzOGSdzNB t R2YAOAf ST S O02YYS @2dza S
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Calculations du 'Salaire’ 2021
! Inflation !
Cott | 6825$| —| 10003 | =| 58258 |+| 6% |=| 61758 |
Main | 215 hrs| —| 50 hrs | =| 165 hrs | 165 s
d' Cu

37.4%/hr, Net

35.30%/hr, Net

25%Impot 25%Impot

47.07%/hr, Bruf 49.8%/hr, Brut

Note surle gaspillagey [} ljdzZr YGAGS RS y2dzZNNARGdzNE Il aLIAEESS

[ QhNBIFyAal A2y RSa bl idAz2ya ! yASa LRdzNI fQFfAYSyidl
frais cultivés (fruits, légumes, racines et tubercules) sont gsspjuelque part en cours de routeexiste

plusieurs voies pour ce gaspillage, par exengulg, niveaux du transit, du stockage, de l'industrie des
services, de la vente en gros, de la vente au détail et des consomm@teluisqui nous préogpe le plus

AOA Sad €S yAJSI dedife Bzquardity de pryovils gaSpdiddBpre®qué|a dbonsommateur

les at achetés.Encore une fois, il y a plusieurs raisons potentielles pour ce gaspillagétrpeque la

qualité étai mauvaise au départrop a été acheté en méme tempss mangé assez rapidement avant la
détérioration, les restntsont été jetés, etcPensez au nombre de fois ou vous avetridilles feuilles

dans des bacs dmélange asalade, au hombre deouquetspartiels de persil que vous avgzés aux

couches de feuilles de chetide laitue enlevées et jetées | dzE Y 2 A (1 A S dapduretiabxy 2y f |
légumes <oubliés» dande bac duéfrigérateudd ¢ 2 dzi & QF RRAGA2y Yy S o

Il existe des différences inhérentes entre les légurnekivés chez soet les légumesachetésqui
garantissent presque queeuxci souffriront beaucoup moins de gaspillage. Plus particulierement: lorsque

la nourriture provient de votre jedim, elle est aussi fraiche que possible et yousez aeillirque ce dont

vous avez besoin, quand vous en avez besoin, ne laigsengaspillerAussj vous étes plumvestisdans

les alimeits que vouscultivés vousméme, donc moinsusceptible deelsgaspilleren général. Il existe de
nombreuses estimations dignes de confiance pour divers aspects du gaspillage alimentaire au Canada, mais
Yt KSdINBdzAaSYSy iz | dzOdzyS Yy QSEA & (S dohd2ctirhslsoy éoms LIS (i A
montant réaliste et conservateur pour le gaspillage domestique, basé sur une proportion plus élevée
RQIFf AYSyid & T NI RoarleShesoins2d® hotetequitiork Brisifémse analogie : Si vous

vouliez avoir 100 pommes, mais saviez que vous en perdriez 5, vous devriez en achetercddblpeur

la différence. Par conséqueld,pertede 5%doit étre prie en compte commene augmentation du co(t

net.

Champignons cultivés... ...dans le jardin!



Réflexions...

Bien qu’il y ait de nombreux avantages a cultiver votre propre nourriture, les motivations financiéres sont
généralement au bas de la liste. C’est plut6t la fraicheur, la saveur, la qualité, la variété, le mode de vie et
le plaisir qui ont tendance a prédominer. Personnellement, nous avons aussi toujours apprécié
I’expérience d’apprentissage constante qu’offre la culture, la communion avec la nature, I'intendance de
la terre et les opportunités de passer du temps de qualité en famille. Sans parler des sentiments quotidiens
de fierté et de satisfaction lorsque vous ramenez a la maison une belle récolte, et lorsque votre repas est
composé presque entierement des fruits de votre travail. Peu importe la qualité des aliments au magasin
ou au marché local, je vous promets qu'ils ne vous procureront jamais ce méme sentiment. Le fait de
partager cette méme nourriture avec d'autres ne fait que I'amplifier.

Le soin de votre jardin, au fil du temps, se tisse également dans la continuité de votre vie; devient une
ancre, un point de référence. Les jardiniers ont tendance a continuer de jardiner toute leur vie; cela
devient une seconde nature. Comme d’autres passe-temps, le jardinage aide aussi a la transition vers la
vie a la retraite et vous permet de rester actif. Il approfondit votre connexion a un lieu; vous étes moins
susceptible de déménager si vous avez un jardin établi. Dans I'esprit de « la bienveillance de I'un engendre
la bienveillance de I'autre », je crois aussi que prendre soin de votre propre espace naturel favorise
I’empathie pour la nature en général... mais, je m’égare du sujet. Ce rapport n’est pas un manifeste.

En 2021, nous avons entrepris d’établir une compréhension de base de notre investissement total dans
ce passe-temps enrichissant. Nous avons recueilli autant de données que possible. Les résultats ont été
fascinants (du moins pour nous) et éducatifs. Nous nous sommes efforcés de montrer qu’il était non
seulement possible d’avoir un jardin de subsistance, dans un climat froid, mais que c’était faisable pour
plusieurs. L’espace requis n’est pas si grand et I'investissement en temps est facilement gérable, méme
avec des enfants et des emplois a temps plein. Avantages bonus: c’est a I’épreuve de la récession, et tres
rentable! Nous n’avons jamais cultivé de nourriture pour des raisons financieres, mais c’est agréable de
voir que nos efforts sont bien récompensés malgré tout! Nous I’ajouterons a la longue liste des raisons
pour lesquelles nous continuons a le faire. Si vousn’avez pas encore de jardin potager, pourquoi ne pas
I’essayer... il saura sans doute vous séduire aussi!




